Do-fiz5ens

-UTEN SKADELIGE KJEMIKALIER-

BEFMILIGNENNLIG A LFERNZGEIVES O M ERSESEDRE
FE@R K| OBENFOERESS

Vi TRENGER:

- 2,4 DL BIKARBONAT/NATRON/BAKING SODA

- 1,2 DL SITRONSYRE/CITRIC ACID

- 1,2 DL MAISENNA

- 4 TSJ VANN

- 40 DRAPER ETERISK OLJE, F.EKS SITRON,

- SITRUSBLANDINGER, ROSMARIN, EUCALYPTUS,
SITRONGRESS, KRYDDERBLANDINGER, SPEARMINT
- 3 TSJ) NOYTRAL OLJE, FEKS FLYTENDE KOKOSOLIJE,
JOJOBA ELLER MANDEL

- ISBIT-FORMER

SLIK G76R DY :

- BLAND DET T@RRE JEVNT OG GODT SAMMEN | EN BOLLE
- HA | DET VATE OG R@R GODT. DET KOMMER TIL A
BRUSE LITT

- FORDEL BLANDINGEN UTOVER | FORMENE. NAR DU TROR
DU HAR PRESSET DET GODT NED, SA PRESS ENDA LITT TIL.
EKSPANDERER BLANDINGEN LITT UTTAFOR FORMEN, SA
PRESS DEN GODT TILBAKE IGJEN.

- LA DEN T@QRKE | ROMPREMPERATUR | 24 TIMER

- POPP TABELETTENE FORSIKTIG UT AV FORMEN OG LEGG
DE PA GLAS SMED LOKK

BRUK FIZZERNE SLIK:

- POPP EN TABLETT | DOSKALAS LA DENSVIRKE FCA 15 MIN;
SKRUBB MED DOB@RSTEN FOR RENGJ@RING, DERETTER
SKYLL NED.

- SMULDRE OPP EN TABLETT | VASKEN, | STEIKOVNEN OG
ANDRE STEDER SOM TRENGER EN PIFF

Haper du liker oppskriften.
La meg fa vite hvordan det gar, og tagg meg i sosiale medier
Instagram og facebook - eterisktilbehgr.no



