
Do-fizzers
- U T E N  S K A D E L I G E  K J E M I K A L I E R -

E T  M I L J Ø V E N N L I G  A L T E R N A T I V  S O M  E R  B E D R E

F O R  K L O D E N  O G  O S S  

D U  T R E N G E R :

-  2 , 4  D L  B I K A R B O N A T / N A T R O N / B A K I N G  S O D A

-  1 , 2  D L  S I T R O N S Y R E / C I T R I C  A C I D

-  1 , 2  D L  M A I S E N N A

-  4  T S J  V A N N

-  4 0  D R Å P E R  E T E R I S K  O L J E ,  F . E K S  S I T R O N ,

-  S I T R U S B L A N D I N G E R ,  R O S M A R I N ,  E U C A L Y P T U S ,

S I T R O N G R E S S ,  K R Y D D E R B L A N D I N G E R ,  S P E A R M I N T

-  3  T S J  N Ø Y T R A L  O L J E ,  F E K S  F L Y T E N D E  K O K O S O L J E ,

J O J O B A  E L L E R  M A N D E L

-  I S B I T - F O R M E R

S L I K  G J Ø R  D U :  

-  B L A N D  D E T  T Ø R R E  J E V N T  O G  G O D T  S A M M E N  I  E N  B O L L E

-  H A  I  D E T  V Å T E  O G  R Ø R  G O D T .  D E T  K O M M E R  T I L  Å

B R U S E  L I T T

-  F O R D E L  B L A N D I N G E N  U T O V E R  I  F O R M E N E .  N Å R  D U  T R O R

D U  H A R  P R E S S E T  D E T  G O D T  N E D ,  S Å  P R E S S  E N D A  L I T T  T I L .

E K S P A N D E R E R  B L A N D I N G E N  L I T T  U T T A F O R  F O R M E N ,  S Å

P R E S S  D E N  G O D T  T I L B A K E  I G J E N .

-  L A  D E N  T Ø R K E  I  R O M P R E M P E R A T U R  I  2 4  T I M E R

-  P O P P  T A B E L E T T E N E  F O R S I K T I G  U T  A V  F O R M E N  O G  L E G G

D E  P Å  G L A S  S M E D  L O K K

B R U K  F I Z Z E R N E  S L I K :

-  P O P P  E N  T A B L E T T  I  D O S K Å L A .  L A  D E N  V I R K E  I  C A  1 5  M I N ,

S K R U B B  M E D  D O B Ø R S T E N  F O R  R E N G J Ø R I N G ,  D E R E T T E R

S K Y L L  N E D .

-  S M U L D R E  O P P  E N  T A B L E T T  I  V A S K E N ,  I  S T E I K O V N E N  O G

A N D R E  S T E D E R  S O M  T R E N G E R  E N  P I F F

-  

Håper du liker oppskriften. 
La meg få vite hvordan det går, og tagg meg i sosiale medier

Instagram og facebook - eterisktilbehør.no


